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NOPAAOK AV NMPU BUABNEHHI
BUBYXOHEBE3INEYHOIO
ABO NIAO3PI/IOINO NPEAMETA

VY pa3i BusiBIeHHs BHOYyXOHEOE€3Me4yHOro abo MiA03pUIOro mpeaMmeTa Ciif
JOJIeP>KyBaTUCS HACTYIHOI MOCI1AOBHOCTI JTiH:

e Heraiilno npunuautu Oyab sKI  3aiiBl Al HOpyd 3  BUSIBICHUM
IpeIMETOM,3YITMHUTHU BCl pOOOTH,BUMKHYTH 00JIaHAHHS Ta TEXHIKY.

e 3BEpHYTH yBary OTOYYHOYHX JIIOJel Ha HeOe3lmeKy Ta IHIIIIOBAaTH iX
BIJIBEJICHHS Ha MaKCHMaJIbHO Oe3Me4Hy BiACTaHb, aje He MeHIne Hik 100 m.



[Tpu bomy citif 306epiratu CHOKi# Ta piIBHOBAry, HaMaraTHCs HE POBOKYBATH
na”iky. Y pas3l HeoOXiJHOCTI HaJaTH JOMOMOTY Yy 3aJMIICHHI HEOEe3MeYHOl
30HHM JITHIM JIFOISIM, JITSIM Ta 1HBaIIIaM.

TepMiHOBO TMOBIJIOMUTH TIPO 3HAXIJKYy TMPEICTaBHUKIB IMPaBOOXOPOHHUX
OprasiB Ta aBapiiiHi cyx0u 3a tenedonamu 101, 102 Ta gatn MakcUMaIbHO-
JIeTaJIbHUM ONKC BUSBICHOTO MPEAMETY 1 CUTyallii 10 CKJ1ajacs.

IIam'siTaiiTe, 0 A3BIHKH 3a HOMepaMHu TesedoOHIB aBapiiiHMX
cay:x0 101, 102, 103, 104 6e3x0omITOBHI 3 0yab AKUX Teae(OHIB Ta
MOKJIMBI HABITH 32 BIICYTHOCTI KOIITIiB HA PAXYHKY.

3a MOXJHMBOCTI, MO3HAYUTHU MICIIE€ BHSIBICHHS NPEIMETY 3a JOIMOMOIOIO
HipYy4YHUX 3aCO0IB.

Jlo mpuOyTTS cHemialbHUX CITY>KO BXKUTH 3aXOMAIB JJII OOMEKEHHS JOCTYITY
nrozAe 10 HebesnevyHoi 30Hu. [Ipu 11boMy He0OX11HO 3aTydyaTy NPeCTaBHUKIB
KOMYHQJIbHUX CIIy’)O0, CIy>KO OXOpOHHM YyCTAaHOB Ta MIANPHUEMCTB, SKI
3HAXOJATHCA MOPYH.

3amaM'ATaTd Ta, 3a MOXIMBOCTI, 3aiKCyBaTH OOCTAaBUHU BHSBIICHHS
peaMeTa, 4yac BUSBIICHHS, MICIIE PO3TalllyBaHHS, MOTO 30BHINIHINA BUTIISAI,
XapaKkTepH1 O3HaKU. 3BEPHYTH yBary Ha oci0 fKi MOXXYTh OyTH MPHUYETHI J10
3aNUIICHHS BUSBJICHOTO MPEAMETY, 3amaMm'sTat iX npukMeTtu. s HamiitHoi
dikcarii  BaxiamBOi  1H(OpMaIi  MOIIIHPHO  3aCTOCOBYBAaTH  3acobOwu
doTorpadyBaHHs 3a X HASBHOCTI.

OOOB'SI3KOBO  JTOUEKATUCSI B O€3MEUYHOMY MiCIll NPUOYTTS MpeICTaBHUKIB
CHeIiaIbHAX BUOYXOTEXHIYHUX a00 MIPOTEXHIYHHUX CIyX’O0 Ta 0OCOOHCTO
nepenartu (paxiBIsgM HasBHY 1H(QOpMAIli0 CTOCOBHO MPEIMETY.
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® YBAT'A! KATETOPUYHO 3ABOPOHSIETHCS!
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TopkaTucs BuOyxoHebe3rmeuyHoro abo Imi1o3pijioro mpeaMeTa, 3pyIryBaTi HOro 3
MICIIS, TPOBOJAUTH OY/Ib SIKI MaHIMYJIAIIT 3 HUM.

bynp skuM YWHOM BIUTMBAaTH Ha MPEAMET, MiJaBaTH WOTO MEXaHIYHOMY,
TEPMIYHOMY, aKyCTUYHOMY, CBITJIOBOMY 200 1HIIIOMY BILIHBY.

CaMOCTIHO BIJIKpUBATH Ta MEPEBIPATHU MITO3PLIL CYMKH, KOPOOKHU, BaJIi3H.
Hamararuce camMoCTiiiHO 3HENIKOI)KYBaTH BUOYXOHEO0e3eUHU MpeaMeT.
BuxopucrtoByBat Tmopyd 3 MpPEAMETOM BIIKPUTHH BOTOHb, MAJIHTH,
BUKOPUCTOBYBATH €JIEKTPOHATPIBAIbHI MPUIIAIH.

KopucryBatucs mopyd 3 mnpeamMeTroM 3aco0amMu pajaio3B's3Ky, MOOUIBHUMHU
TeraepoHaMu Ta 1HIIUMHU TPUIAJaMHU 10 TEPEJaloTh PaIlOCUT HAIH.

AK PO3MI3HATUA
BUBYXOHEBE3MNEYHUW NPEAMET



[CHYIOTP YOTHMPH OCHOBHI Kareropii BHOYXOHEOE3NEYHHX IPEAMETIB, IO
HECYTh B €001 MOTEHIIANIbHY 3arpo3y Ta BEJIWKHH PU3MUK IS JKUTTSA 1 370pPOB'S
NepeCIYHUX TPOMAJISH, 1110 Nepe0yBar0Th B 30H1 IPOBEACHHS 00MOBUX JiH, a caMe:

— BilicbkOB1 OOMOBI MpuUIacK 10 3aJHILIEHI, 3ary0JjeHi Ha MICUEBOCTI MNpHU
nepeMilleHH] BINCbKOBUX (JOPMYyBaHb;
— BIHCHKOBI 0OMOBI MpUMACH Ta iX 3aJIMIIKH, SIKi OyJIM IPUBEEH] B IO, aje 3a

NEBHUX NIPUYMH HE BUOYXHYJIH;

— 1HKEHepHI 00#oB1 mpunacu (MPOTUTAHKOBI, TPOTUITIXOTHI MiHH), BCTAHOBJICH1

Ha MICIIEBOCT1 B 00HOBE MOJI0KEHHS

— camMopoOH1 BUOYXOBI1 IPUCTPOi BUTOTOBJIEH] T4 BCTAHOBJIEHI B TEPOPUCTUUHHUX

IJISTX.

Jiia  HagiiiHOrO po3miZHABaHHA BHOYXOHeOe3NMeYHHMX IpeaMeTiB
nepeaMBHUCh TAa 3amaM'siTail 30BHIIIHIH BUIJISII TA OCHOBHI O3HAKH
HANMOIIMPEHIIUX 3 HUX.

BicbkoBi 60MOBiI Nnpunacu

Py4ni rpanaru

I'panaTH 10 NPOTHIiIXOTHMUX 'PAHATOMETIB
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Camopo6Hi BUbyxoBi npuctpoi

Oxpemuii Ta HaliHEOE3NMEUHIUNA KiIac BUOYXOHEOE3NEeUHUX MPeIMETIB
CKJIaJal0Th caMOpOOH1 BUOYXOB1 IPUCTPOi. B OCHOBY KOHCTPYKIIIH TaKUX MPUCTPOIB
MOKJIa/ICHUH TPUHLIUII CTBOPEHHS CXEMH,
gKa TMPU3BOJAUTH N0 TIOpa3ku LiJIeH
BUOYXOM, IKMI1 MOKE KEpYBaTUCS CAMUMHU
PI3HOMaHITHUMHU CIIOCOOAMH, KIUIBKICTh
SAKUX OOMEXYeThCs Jniie (aHTa3i€r Ta
HAaBUYKAaMHM 3JI0BMHCHHKA.

Benuka HeOe3neka Takux NPUCTPOIB
y 3HAYHIN Mipi oOyMOBIIeHA
Herepea0aYeHICTIO MPUHIMIY 1X Al Ta
PI3HOMaHITHUI KaMyQIIsiK, SIKAM 3HAYHO YCKIIQJIHIOE iX CBOEYACHE BUSIBICHHS.

HactynHi xapakTepHi O3HAKH, BKa3yHOTb Ha MOXKJIMBY HASBHICTH
BHOYXOBOI0 MNPHCTPOK) Ta BHUHKJIMKAITH HEOOXiJHICTH MAKCHMAJIBLHOIO
MiIBUILIEHHS] YBAru:

® BUSIBJICHHS B TPOMAJICHKHX  MICIISIX,

TPAHCIOPTI CYMOK, BaJIi3, MaKyHKiB, KOPOOOK Ta

IHITUX TPEIMETIB, SIKI 3aJIUIICeHI 0e3 Harsiay

BJIACHHKIB;

® HAsSBHICTh HAa BUSABJICHOMY MPEIMETI O3HAaK

CTaHJIapTHUX 00i10BHUX MPUNACIB,

MIpOTEXHIYHUX BUPOOIB, 00 1X YaCTHUH;

® BUSBIICHHSI €JIEMCHTIB TapHW, yIaKyBaHHS,
000JIOHOK, OOTOPTOK, €TUKETOKBIJ 3aps/iB BUOYXOBHX PEYOBUH Ta 3aco0IB
MiIPUBY MPOMHUCIIOBOT'O BUTOTOBJICHHS 3 BIJMOBITHUM MapKyBaHHSIM;

® HAsSBHICTh HA BUSABJICHOMY IPEIMETI YaCTUH Ta JICTAJICH, SKI HE BIIMOBIJAIOTh
JI0T0 NPsIMOMY IIPU3HAYECHHIO;

® HasABHICTh Ha BHSBJICHOMY IpEAMETI
MOOUTBHOTO TenedoHy, paaioCTaHIli,
a00 1HIUX TPHUCTPOIB, 3JIaTHUX
npuiiMaTH paaioCUTHAIIN;

® HasABHICTh Ha BHSBJICHOMY IpEAMETI
CIeKTPUYHHUX JIPOTIB, (PparMeHTiB
EJIEKTPUYHHUX CXEM, AaHTEH, CBITJIIOBUX
IHIMKATOPIB, 130JSLIAHOT CTPIUKH,
TOIIIO, SIK1 HE BIIIOB1JAIOTh
MPU3HAYEHHIO MTpeaMeTa, a00 QYHKIIIS IKUX HE3PO3YMIJIa; (©)
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HasIBHICTh JIPOTY, HUTKM ab00 MOTY3KH SKa BIIXOJWUTh BiJ BHSIBIECHOIO
MpeaIMeTa,

BUSBIICHHS TIPEJMETIB SIKi HE BIATNOBIAAIOTH HABKOJMIIHIN 0OCTaHOBII, 200
MOXO/KEHHS SIKUX HE3pO3yM1JIO0;

Mi03pUTl 3BYKH SIKI JIYHAIOTh BIJlT BHUSBJICHOTO TpeaMeTa (3BYK XOay
MEXaHIYHOTO TOAMHHHKA, 3BYK poOOTH BiOpaIliiHOrO MexXaHi3My a0o0 I3BiHKA
TenedoHy, 1HII NEePIOUYHI 3BYKH);

HAsBHICTh PI3KOTO 3amaxy NaJMBHO-MACTHJIBHMX MaTepialiiB, aleToHy abo
1HIIKUX XIMIYHUX PEYOBHH, 1110 W€ Bl BUSBICHOTO MPEIMETA;

HE3BUYANHO BEJIMKA Maca MpeaMeTa, TKa BUKJIMKAE TiI03pPY;

HAsIBHICTh €JIEKTPUYHHUX JIPOTIB, MOTY30K Ha BOPOTaxX, ABEPAX, BIKHAX 1 1HIIIUX
KOHCTPYKLISX, 110 BIAIKPUBAIOTHCS;

aBTOTPAHCTIOPT MPUTIAPKOBAHUHN B IMIIO3P1INX MICISX, 3AJIUIIEHUN HA 3aHAITO
JIOBT'MH Yac, IEPEHABAHTAXKECHUN aBTOTPAHCIIOPT;

MICLS JIOKaJBbHOTO PEMOHTY JOPOXHBOTO TOKPUTTS Ta CTIH OyJiBelb,
cBixomnogapOoBaHi, CBKOCKOMAaHI MiCLs, MPUYUHY MOSBU SIKUX CKIIAJIHO
TOSICHUTH.

IMam'siTaii:  30BHIIIHIA  BUIJSAA  CaMOPOOHOr0 BHOYXOBOIO
NPUCTPOI0, YaCTO, NPUXOBYE HOIr0 CHPABKHE TMPU3HAYEHHS.
Y  akocti MACKYBaHHA  JJIA BHOYX0BHX NPHUCTPOIB
BHKOPHUCTOBYIOTHCS TaKi 3BHYAHHI MOOYTOBI IpeAMeTH SIK NMAKeTH,
KOPOOKH, CYMKH, 3TOPTKH, irpalliKu, NpeAMeTH Mo0yTy Ta iH.



HEBE3MEYHI AINAHKA MICLLEBOCTI

Cnin npuauisIiTd OCOOJMBY yBary OTOUYKOUiIM OOCTAHOBII Ta MPOSIBISATH
MAJIBHICTH 3HAXOIYUCH HA 3aBiJOMO HEOE3MEUHUX AUISTHKAX MiCIIEBOCTI a00 TOps
3 HUMH.

Jlo HeOe3meyHux 30H CIJ BIIHOCHUTH BCl AIISHKHA MICIEBOCTI Ha SKHX 3a
BaIllOI0 JTYMKOIO MOXYTh 3HaXOJAUTUCh BUOYXOHEOE3MeuH1 npeaMeTH, abo AiISTHKU
Oy/Ib SIKUM YMHOM MO3HA4Y€H1 K HeOe3MeyHi, a caMme:

e Micus, mo Oynu miAmaHi apTHWIEPIACHKUM O0O0CTpijiaM, pakeTHUM abo
aB1a0OMOOBHUM yJlapam.
=, IAWE .

e Micus nmpoBeieHHsI 00MOBUX 31TKHEHbD 13 3aCTOCYBAHHSIM CTPUICLIBKOI 30poi Ta
TEXHIKH.

e Micus wmuHyNnoi abo TemepiniHboi AHCIOKalii 30poidHUX (HOpPMYBaHb
HE3JIC)KHO BiJ] CTOPOHH KOH(DIIKTY(OJOKIOCTH, TOJIOBI TaOOpU, YKPUTTS,
dopTudikaiiiitHi copy 1, OKOIH, TOIIO).

W

e MiHHI MoJsa00 30HUIIO X HATAIYIOTh.



e CrpareriyHo BaxJuBl 00'eKTM Ta JAUIAHKM Ja”amadry  (KpymnHi
aMIHICTPaTUBHO-TIPOMUCIIOBI Ta BIHCHKOBI 00'€KTH, CTpaTeTidyHI BUCOTH,
MOCTH, 1TaMOH, TOIIIO).

e [HII IUISHKY MICIIEBOCTI Oy/Ib SIKMM YMHOM TI03HA4YEeHI sIK HeOe3IMeyHi.

Jli1s mo3HaueHHs! BUOyXOHEOe3euHO1 MICLIEBOCT1 00 MPeMETY MOXKYTh OyTH
BUKOPHCTAHI SIK CTieliajbHl O3HAYKH,
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ITam'siTaii, mo Oyap siIKa MO3HAYKA 10 BUKJIMUKAE CYMHIBM NMOBHHHA
PO3IJISIAATHCS SIK MONEPe/IKeHHS PO MOTEHUiTHY He0e3IeKy.

All NP1 OTPUMAHHI
AHOHIMHOI'O NOBIAOMJIEHHA
MPO 3ArPO3Y BUBYXY

OpHuM 3 €NeMEHTIB PO3XUTYBaHHS COLIAJBHOTO
CTAHOBHWINIA Ta IIJBUIICHHS TICUXOJIOTIYHOI HAIPY>KEHOCTI
HaceJeHHs € aHOHIMHI TIOBIAOMJIEHHS TMpO 3aMiHyBaHHS
00'eKTiB, (DYHKIIOHYBAaHHS SIKUX Ba)XJIUBE IS HOPMAaJIbHOTO
(byHKITIOHYBaHHS MICTA.

Otxe, Axkmo Bwu, fAK nNpaniBHUK MOiANPHUEMCTBA, .
ycTaHoBU a00 oprasizamii oTpuMaeTe TakKe MOBIIOMJIEHHS, TO JOUJIBHO
AOTPUMYBATHCh HACTYNHUX PeKOMeHIaNiii:

® y BHUMNAJAKYy OTPUMAHHS TMOBIJOMJICHHS MPO 3arpo3y BUOYXYy MO TenedoHy,
HEOOXITHO BECTH TMEPEMOBHUHM CIIOKIHHO Ta TOJIEPAHTHO, HamaraTucs
3aTpUMAaTH PO3MOBY SIKHAMIIOBIE, TIPH IIHOMY, 33 MOXJIHMBICTIO 3aIlycaTh
PO3MOBY 3a JIOTIOMOT'0F0 BIITIOBITHUX TEXHIYHUX 3aCO0IB;

® [IiJl YaC PO3MOBH HEOOXIJTHO PETENHHO 3’ CYyBaTH BUMOT'H CIIBPO3MOBHHUKA Ta
JIOMOBHTHCH TIPO 3B’SI30K MIOJI0 TX BUKOHAHHS;

e Hamarartucs 3’sICyBaTH y 0co0H, sika TenedoHye, KUTbKICTh Ta TUITH BUOYXOBHX
IPUCTPOIB, IX 30BHINIHIA BUTJSAN, Yac BHUOYXY, MICIIE€ DPO3TAlllyBaHHS, Ta
3aHOTYBAaTH yCIO OTpUMaHy 1H(opmaIriio;

® [IpU PO3MOBI HEOOX1AHO 3BEPHYTH yBary Ha:

- CTaTb, NIPUOJIU3HUH BIK A0OHEHTA;

- 1HTOHamii Ta TOH PO3MOBH (CIOKIMHHI, MOTPOXKYIOUUH, KyMEIHUIA,
MOTICPEKYIOUUH, TOIIO);

- 3BYKOBE OTOYCHHS pO3MOBH (HANMpWIKIaA, IIIyM aBTOTPAHCIIOPTY,
3JII3HUYHOTO TMOTATY YM JIITaKy, NE€PEB, BOAM, MY3UKH, PO3MOB 1HIITUX
JII0JIEH TOIIIO);

- nedeKkTu Ta OCOOJIMBOCTI MOBJICHHS (IIECTENSIBUN, MPOHOHC, 3aiKaHHS,
aKIIeHT 1 T.1.).
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® TEpPMIHOBO NOBIAOMHUTH MPO NOrpo3y Oe3nocepeaHbOMY KEpIBHULITBY Ta
YeproBy YaCTHHY OpraHy BHYTPILIHIX CIIPaB;

e iHIIIIOBAaTH €BaKyarlito JIIoAci 3 HeOe3rmeuHoi 30HM, 30epiraroun CIIOKiH Ta
piBHOBAry, HaMararO4Mchb He IPOBOKYBAaTH MAHIKY;

® [IOBIJOMUTH KEPIBHUITBO TMPO HEOOXITHICTh MOJAJBIIOTO HaJaHHS
[pelICTaBHUKAM IMPABOOXOPOHHHUX OPraHIB JIOCTYHY OO BCiX 0€3 BHUHATKY
IPUMIIICHb OyiBIIi.

B mnoganbmomMy HeoOXIIHO iATH BHUKJIOYHO 3riIHO BKAa3iBOK
KOMIIETEHTHUX (axiBUiB, He PO3MOBCH/KYIOYN CAMOCTIiHO
iHdopmanio HUBIJILHIM 0€00aM Ta He CTBOPIOIOYH MAHIKM.

NEPLLIA MEAUYHA AOMOMOTA
NOCTPAXAATAM
BIJ, BUBYXY

VY pa3i BUHUKHEHHS iHIIUJAEHTY TPaBMYBaHHS JIIOJICH B pe3yJIbTaTI
+ BUOYXYy MEPIIOUEPTOBOIO JIEI0 € CHOBIIIECHHS MPAaIiBHUKIB MIBUIKOI
MEJIUYHO1 JTOMMOMOTH Ta IMPABOOXOPOHHUX OpraHiB MPO HEOOXITHICThH
NpUOYTTS HA MiCIIe TTOII.
3A BIACYTHOCTI 3AI'PO3U MOBTOPHOI'O BUBYXY Heo0xiaHO
HaJaTU TEPIIOYEPrOBY MEIUYHY JIOMOMOTY MOTEPIIUM A0 MPUOYTTS MEIUYHUX
paiiBHUKIB.
OCHOBHUMU MPUIMHAMU 3aTHOEIT1 MOCTPAXKIATUX BiJl BAOYXY € OOJTHOBHUH MOK
Ta Beauka KpoBoBTpaTa. OTxe,Hacammepe] HEOOXITHO 3pPOOUTH MPOTHUIIOKOBI 1
00e300:101041 1H'€KIIIT (32 HAIBHOCT1), Ta 30CEPEIUTUCH HA 3YIUHLI KPOBOTEUI.
[Tpu BeHO3HI KPOBOTEU1 — KPOB BUTIKAE PIBHOMIPHUM CTPYMEHEM, Ma€ TEMHO
— BUIIIHEBUHN KOJIIp; MPH apTepiaibHId KPOBOTEUl KPOB MA€ SICKPABO — YEPBOHUU
KOJIp, 0’€ CUJIbHUM YPUBUCTUM CTPYMEHEM.
3ynuHka BeHO3HOI KpoBOoTeudi. Ha MOBEpXHIO paHM HAKIACTH CTEPUIbHY
OB’ 513Ky a00 YMCTY TKaHWHY (HOCOBUYOK, PYITHHUK TOIIO) 1 CUIBHO MIPUTUCHYTH.
[Ipu xkpoBOTEUl Yepe3 MOpaHEHHS PYKU YU HOTH CIIJ MiJHATH MOUIKOIKEHY
KIHI[IBKY, II[00 3MEHIIIUTH MIPUIUB KPOBi. Y TPUMYIOUHU MiHATE MOJIOKEHHS KIHI[IBKH,
CJIIT POIOBXKYBAaTH HATUCKATH HA paHy.
3ynuHka aprepiajibHoi KpoBoTewi. HeraiiHo, HaKIacTH JDKTYT YU UIUJIBHY
OB’ 513Ky, II00 MOMNEPEIUTH ii panToBE, HEKOHTPOJIbOBAHE TIOHOBJICHHS.
[Ipn cunpbHUX apTepialbHUX KPOBOTEYAX, JKTyTa UM INIUIHHOI ITOB’SI3KH
3a3BUYai HenocTaTHwo. {06 monepenuTy MBUAKY KPOBOBTPATY, CJIiJl HATUCHYTH Ha
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TOYKM TPUTUCHEHHS apTepidi — IUIeYoBY (HAa BHYTPIMIHIA TOBEPXHI IUIeya) 1
crerHoBy. L[i TOYKM pO3MIIIEHO y MICIX, J¢ apTepii MPOXOIATh OJHM3BKO 0
IIKIPHUX TTOKPUBIB 1 IX MOYKHA MPUTUCHYTH JI0 KICTKH.

IIpaBuia HaKJIaJaHHA JKIYTa. 3aMiCTh JDKTYTa, MOKHa BUKOPHUCTOBYBATH
MUPOKUA pPEMiHb, OWHT, TKaHWHY, OJAT, TOIMO. HeMoXXHa BUKOPUCTOBYBATH
MOTY3KH, JIPOTH, By3bKi peMeHl Ta 1H. JKIyT HakjIaJaroTh BUIIE PaHHU 1 SKOMOTa
ommkde 1o Hel (ane He Ha cyrno0). Ilig mKryT e migkiaacTu XycCTKY, IUIaTOK,
PYIIHUK YU OyAb-SKY IHIIIY TKAaHUHY.

JIKTYT CIij 3aTATHYTH JJO MOMEHTY 3YNIHMHKH KPOBOTEY1 3 paHU 1 3HUKHEHHS
NyJIbCy HWKYEe paHd. JKryT HagidiHO 3aKpIIUIIOIOTh Ta 3alUCYIOTh 4Yac Moro
HaKJIaJaHHs (Hallkpalle HamucaTH 1l JaHHI Ha HIKIp1 OTEPIIOro).

JIKTYT Ha KIHIBII Ma€ 3aJIMIIATHCS HEe O1IbINEe JBOX T'OJWH BIINTKY 1 OJHIET
TOJIMHU B3UMKY. Y XOJIOJIHY MOPY POKY MEPETATHYTY KIHI[IBKY YTEIUTIOIOTh.

YBAT'A! Kareropu4Ho 3a00pOHSIETbCH  HAKJIAAATH  JKIYT
3aKkpuBaw4m  ioro oasiromMm. JIKryr HeoOXigHO  3poOuTH
MaKCHUMAJIbLHO MOMITHHUM.

ANA HOTATOK
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	У разі виникнення інциденту травмування людей в результаті вибуху першочерговою дією є сповіщення працівників швидкої медичної допомоги та правоохоронних органів про необхідність прибуття на місце події.
	ЗА ВІДСУТНОСТІ ЗАГРОЗИ ПОВТОРНОГО ВИБУХУ необхідно надати першочергову медичну допомогу потерпілим до прибуття медичних працівників.
	Основними причинами загибелі постраждалих від вибуху є больовий шок та велика крововтрата. Отже,насамперед необхідно зробити протишокові і обезболюючі ін'єкції (за наявності), та зосередитись на зупинці кровотечі.
	При венозній кровотечі – кров витікає рівномірним струменем, має темно – вишневий колір; при артеріальній кровотечі кров має яскраво – червоний колір, б’є сильним уривистим струменем.
	Зупинка венозної кровотечі. На поверхню рани накласти стерильну пов’язку або чисту тканину (носовичок, рушник тощо) і сильно притиснути.
	При кровотечі через поранення руки чи ноги слід підняти пошкоджену кінцівку, щоб зменшити прилив крові. Утримуючи підняте положення кінцівки, слід продовжувати натискати на рану.

	Зупинка артеріальної кровотечі. Негайно, накласти джгут чи щільну пов’язку, щоб попередити її раптове, неконтрольоване поновлення.
	При сильних артеріальних кровотечах, джгута чи щільної пов’язки зазвичай недостатньо. Щоб попередити швидку крововтрату, слід натиснути на точки притиснення артерій – плечову (на внутрішній поверхні плеча) і стегнову. Ці точки розміщено у місцях, де ...

	Правила накладання джгута. Замість джгута, можна використовувати широкий ремінь, бинт, тканину, одяг, тощо. Неможна використовувати мотузки, дроти, вузькі ремені та ін. Джгут накладають вище рани і якомога ближче до неї (але не на суглоб). Під джгут ...
	Джгут слід затягнути до моменту зупинки кровотечі з рани і зникнення пульсу нижче рани. Джгут надійно закріплюють та записують час його накладання (найкраще написати ці данні на шкірі потерпілого).
	Джгут на кінцівці має залишатися не більше двох годин влітку і однієї години взимку. У холодну пору року перетягнуту кінцівку утеплюють.
	УВАГА! Категорично забороняється накладати джгут закриваючи його одягом. Джгут необхідно зробити максимально помітним.
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